BVB EvoniK Fuﬂballschule

urs pﬂkars

Wszystkie informacje
dotyczace Twojego
sportowego wydarzenia

09 Echte Liebe.



onaC
czeka?

- codziennie dwa treningi pitkarskie

- prowadzenie zajec przez
licencjonowanych trenerow
Borussi Dortmund

- ekskluzywny komplet treningowy
marki PUMA na ktory sktadajg sie
koszulka pitkarska, getry i spodenki

- zdrowe i smaczne dla dzieci positki
podczas trwania kursu

» Nnapoje podczas trwania kursu

- dyplomy, medale i bidony
treningi integracyjne (Team building)

-ogromna dawka radosci!

BVB

09 Echte Liebe.




Adres & Dojazd

GOSIR Goczatkowice-Zdroj
ul. Bolestawa Drobnera 1
43-230 Goczatkowice-Zdréj

(codziennie tutaj spotykajg sie wszyscy uczestnicy oraz stad zostajq

odebrani!)
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Gminny Osrodek
@ Sportu i Rekreaciji
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Co wzigc¢ ze soba:

e Buty pitkarskie na naturalng i
(ewentualnie) sztuczng trawe

e Buty sportowe

e Odziez chronigca w przypadku
niepogody (bluza, ortalion, spodnie)

e Rzeczy (sportowe) na zmiane

e Wtasne przybory tazienkowe (recznik,
klapki itd.)
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Napoje
Podczas trwania catego kursu napoje
dla uczestnikow sg dostepne.

Kontakt

W przypadku pytan znajda Nas Panstwo pod: *
bvb@goczalkowicezdroj.pl

+48 603 537 911

(codziennie 09:00-15:00)

Plan tygodniowy

Echte Liebe.

Poniedziatek, 14.08.2017

8:45

Uroczyste powitanie na obiektach GOSIR-u w Goczatkowicach-Zdroju (ul. B. Drobnera 1,

43-230 Goczatkowice-Zdréj) i wydanie sprzetu sportowego BVB firmy PUMA

10:15-11:45 Pierwszy trening

12:00 - 13:00 Wspalny positek

13:15 - 14:45 Drugi trening

od 15:15 Zakonczenie i odbidr uczestnikéw z miejsca zbidrki (GOSIR, ul. B. Drobnera 1)

Wtorek, 15.08.2017

9:30

Zbiodrka uczestnikdw na obiektach GOSIR-u w Goczatkowicach-Zdroju

10:15-11:45 Pierwszy trening

12:00 - 13:00 Wspolny positek

13.15 - 15:15 ""Warsztaty zywieniowe' (Team building) + drugi trening

od 15:45 Zakonczenie i odbiér uczestnikdw z miejsca zbidrki (GOSIR, ul. B. Drobnera 1)
Sroda, 16.08.2017

9:30 Zbidrka uczestnikéw na obiektach GOSIR-u w Goczatkowicach-Zdroju

10:15 - 11:45 Pierwszy trening

12:00 - 13:00 Wspolny positek

13:15 - 14:45 Drugi trening

od 15:15 Zakonczenie i odbiér uczestnikéw z miejsca zbidrki (GOSIR, ul. B. Drobnera 1)

Czwartek, 17.08.2017

9:30

Zbidrka uczestnikow na obiektach GOSIR-u w Goczatkowicach-Zdroju

10.15 - 11:45 Pierwszy trening

12:00 - 13:00 Wspdlny positek

13:15 - 15:15 ‘"Trening integracyjny” (Team building) + drugi trening

od 15:45 Zakonczenie i odbidr uczestnikéw z miejsca zbidrki (GOSIR, ul. B. Drobnera 1)
Piatek, 18.08.2017

9:30 Zbidrka uczestnikow na obiektach GOSIR-u w Goczatkowicach-Zdroju

10:15 - 11:45 Pierwszy trening

12:00 - 13:00 Wspdlny positek

13:15 - 14:45 Drugi trening

15:00 Uroczyste zakonczenie kursu (boisko LKS-u, ul. Uzdrowiskowa 48)
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