WYJAZD RODZINNY NA SPLYW KAJAKOWY
NA RZECE MALA PANEW

26 sierpnia 2020 roku (sroda)

OPIS WYJAZDU

Zbiérka przed wyjazdem zaplanowana jest na godzine 7.30 na parkingu Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Goczatkowicach-Zdroju (ul. Szymborskiej 1). Grupa uda sie autokarem do Krasiejowa, skad rozpocznie sie sptyw
kajakowy na rzece Mata Panew. W jednym kajaku ptyna dwie osoby. Trasa bedzie prowadzi¢ rzeka Matg Panwig z
Krasiejowa do Kolonowskiego (ok. 10 km, czas przeptyniecia ok. 3 godziny). Na mecie sptywu przewidziany jest obiad.
Przewidywana godzina powrotu - ok. 18.00.

GRUPA DOCELOWA

Dzieci wraz z rodzicami, mtodziez szkolna, mtodziez studencka, osoby doroste - wszyscy uczestnicy musza potrafi¢
ptywac.

SPLYW KAJAKOWY

Sptyw kajakowy to Swietna okazja, by podziwiac z perspektywy kajaka przepiekne krajobrazy, widoki i przyrode rzek.
Sptywy kajakowe to $wietna ,odskocznia” od codziennych obowigzkéw i streséw. Na tonie przyrody mozna znakomicie
wypocza¢ od zgietku miasta i nabraé pozytywnej energii. Sptywy kajakowe dostarczaja niesamowitych wrazen,
umozliwiajac obcowanie sam na sam z natura oraz poznawanie historii i bogatej kultury regionu. Czas spedzony

w kajaku to doskonaly relaks dla oséb preferujgcych aktywne formy spedzania wolnego czasu.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Organizator wyjazdu, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Goczatkowicach-Zdroju w ramach optaty wpisowej
zapewnia: przejazd autokarem, udziat w sptywie kajakowym, obiad, ubezpieczenie NNW. Sptyw organizowany jest we
wspotpracy z firma Talent Kajaki, ktéra specjalizuje sie w tego typu przedsiewzieciach i posiada odpowiedni sprzet
(atestowane kajaki) wraz z wyposazeniem indywidualnym (wiosta, kamizelki).

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO SPLYWU?

Nalezy posiada¢ niezbedna odziez i obuwie z petng podeszwa, ktdre w czasie sptywu moga ulec zamoknieciu woda. W
czasie sptywu dobrze posiadac ze sobg mata przekaske oraz wode do picia. Po zakonczeniu sptywu kajakowego kazdy
uczestnik musi posiadac rzeczy do przebrania oraz recznik.

KOSZTY

Koszt udziatu w wyjezdzie dla osoby petnoletniej wynosi 60 zt, za$ za dzieci i mtodziez (rocznik 2002 i mtodsi) - 50 zt.

ZAPISY

Zapisy przyjmowane sg w kasie krytej ptywalni "Goczus" w Goczatkowicach-Zdroju (ul. Szymborskiej 1) do wyczerpania
miejsc (limit: 40 oséb) nie pdzniej niz do 19 sierpnia 2020 roku. Kazda osoba uczestniczaca w wyjezdzie musi przy
zapisie dostarczy¢ wypetniong i podpisang karte zgtoszeniowa. Osoby niepetnoletnie musza posiadaé pisemna zgode
rodzicoOw na udziat w wyjezdzie. Karty zgtoszeniowe dla os6b petnoletnich i niepetnoletnich do pobrania znajduja sie
ponizej.



