Przeplynmy 100 kilometréw na 100 lat Niepodlegtej
REGULAMIN AKCII

. Organizatorem akcji jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w

Goczatkowicach-Zdroju.

. Cele akgji:

e uczczenie 100. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,

e przeptyniecie przez Klientow ptywalni dystansu 100 km,

e upowszechnianie ptywania jako powszechnej formy ruchu,

e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

. Miejsce i termin wydarzenia: kryta ptywalnia ,Goczus” w Goczatkowicach-

Zdroju, 10-12 listopada 2018 roku w godzinach pracy krytej ptywalni.

. Zasady uczestnictwa:

e w wydarzeniu moze wzig¢ udziat kazdy Klient bez wzgledu na
wiek i pte¢;

¢ ptywanie odbywa sie dowolnym stylem ptywackim, na dystansie
co najmniej 100 metrow (4 dtugosci basenu), preferowany
dystans dla osdb ptywajacych cyklicznie: 1 km (40 dtugosci
basenu),

e warunkiem wziecia udziatu w wydarzeniu jest podanie imienia i
nazwiska oraz przeptynietego dystansu ratownikowi, celem jego
ewidencji;

e udziat w wydarzeniu jest bezptatny, wstep na basen odbywa sie
na podstawie obowigzujacych cennikéw;

e uczestnicy biorgcy udziat w wydarzeniu oswiadczaja, ze sq zdrowi
i uczestniczg w niej na swojgq odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci z tytutu kontuzji badz innych
zdarzen losowych wynikajacych z uczestnictwa w wydarzeniu;

e zabrania sie uczestnictwa w zawodach po spozyciu alkoholu lub
innych srodkach odurzajacych oraz w przypadku ztego
samopoczucia.

. Nagrody:

e dla 0sdb, ktére przeptyng w czasie jednego pobytu na basenie co
najmniej 1 km przewiduje sie pamigtkowy medal,

e kazda osoba, ktora przeptynie co najmniej 100 metrow otrzyma
stodki upominek.

. Uczestnicy akcji akceptujgq postanowienia niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo do

podejmowania ostatecznej decyzji w kwestiach spornych, a takze spraw

nieujetych w niniejszym regulaminie.



